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The Balance Recovery Confidence (BRC) Scale 

แบบประเมินระดับความม่ันใจในการกลับสูKสมดุล (BRC-Thai) 

 

คำแนะนำสำหรับผูQเขQารKวมประเมิน:  

กรุณาให(คะแนนว.าตอนน้ีคุณม่ันใจแค.ไหนว.าจะสามารถกลับสู.สมดุล เพ่ือยับย้ังการล(มในแต.ละสถานการณD

ต.อไปน้ี กรุณาตอบคำถามทุกข(อเพ่ือแสดงว.า คุณคิดว.าจะสามารถกลับสู.สมดุลได(หรือไม.หลังจากสูญเสียการทรง

ตัว สะดุดหรือล่ืน หากเกิดสถานการณDดังกล.าว 

 

ให(คะแนนความม่ันใจของคุณ โดยกรอกตัวเลขต้ังแต. 0 ถึง 10 ตามระดับท่ีระบุด(านล.างน้ี 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ทำไมKไดQเลย        ทำไดQปานกลาง   ม่ันใจมากวKาทำไดQ 

                      
สถานการณZ scenario คะแนน score 

1.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะเดินข้ึนบันได ทีไม.มีราวจับ  

2.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะเดินลงบันได ท่ีไม.มีราวจับ  

3.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะเดินเข(าห(องน้ำ  

4.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะเดินแล(วล่ืนบนพ้ืนเปTยก  

5.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว  เซไปด(านหลัง ขณะยานพาหานะ 

(เช.น รถโดยสารประจำทาง รถไฟ รถราง) เคล่ือนไปข(างหน(าอย.างรวดเร็ว 

 

6.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัวไปข(างหน(า เม่ือยานพาหนะ (เช.น 

รถโดยสารประจำทาง รถไฟ รถราง) หยุดกะทันหัน 

 

7.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะอาบน้ำ แล(วล่ืน  

8.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได(หลังจากเสียการทรงตัว ขณะก(าวข้ึนบันไดเล่ือน  

9.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( เม่ือเสียการทรงตัว ขณะก(าวออกจากบันไดเล่ือน  

10.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะออกกำลังกายแบบเบา ๆ 

(เช.น ยืดเหยียดกล(ามเน้ือ) 
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สถานการณZ scenario คะแนน score 

11.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัวไปข(างหน(า ขณะเดินลงทางลาด  

12.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( เสียการทรงตัวหลังจาก เดินสะดุดขณะมือท้ังสองข(างถือ

ถุงใส.ของกินของใช( 

 

13.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะก(าวข(ามวัตถุหรือส่ิงกีดขวาง 

(เช.น ปากท.อระบายน้ำกว(างประมาณ 1 ไม(บรรทัด (12 น้ิว) 

 

14.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะหลีกเล่ียงการชนกับบุคคลอ่ืน 

(เช.น คนว่ิงออกกำลังกาย หรือเด็กข่ีจักรยาน) 

 

15.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะเอ้ือมหยิบส่ิงของเหนือศีรษะ  

16.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะยืนบนเก(าอ้ีเต้ียแบบไม.มีพนัก

พิง 

 

17.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะยืนใส.เส้ือผ(า/กางเกง  

18.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว ขณะลุกจากท่ีนอน เตียง หรือ 

แคร. 

 

19.  ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( ขณะลุกยืนจากเก(าอ้ี แล(วเสียการทรงตัวไปทางด(านหลัง  

 คะแนนรวม Total score  

 คะแนนเฉล่ีย Average score  

คำถามโดยรวม (ระบุหรือไม.ระบุก็ได()   

หากพิจารณาในทุกแง.มุม คุณจะให(คะแนนความม่ันใจของคุณเปeนเท.าไหร.ในการกลับสู.สมดุล

เพ่ือหลีกเล่ียงการล(ม 

 

 

ช่ือผู(ปfวย/ผู(รับบริการ/ผู(เข(าร.วมประเมิน:__________________________________________________ 

ลายเซ็นผู(ปfวย/ผู(รับบริการ/ผู(เข(าร.วมประเมิน:_________________________________วันท่ี:__________ 

ช่ือนักกายภาพบำบัด/เจ(าหน(าท่ีผู(ดูแล:____________________________________________________ 

ลายเซ็นนักกายภาพบำบัด/เจ(าหน(าท่ีผู(ดูแล:__________________________________วันท่ี:__________ 
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หัวขQอท่ี 1 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะเดินข้ึนบันได ทีไม.มีราวจับ 

 
หัวขQอท่ี 2 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะเดินลงบันได ท่ีไม.มีราวจับ 
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หัวขQอท่ี 3 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะเดินเข(าห(องน้ำ 

หัวขQอท่ี 4 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะเดินแล(วล่ืนบนพ้ืนเปTยก 

  

 
หัวขQอท่ี 5 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว  

เซไปด(านหลัง ขณะยานพาหานะ (เช.น รถโดยสารประจำทาง 

รถไฟ รถราง) เคล่ือนไปข(างหน(าอย.างรวดเร็ว 

 
หัวขQอท่ี 6 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว

ไปข(างหน(า เม่ือยานพาหนะ (เช.น รถโดยสารประจำทาง รถไฟ 

รถราง) หยุดกะทันหัน 
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หัวขQอท่ี 7 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะอาบน้ำ แล(วล่ืน 

 
หัวขQอท่ี 8 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะก(าวข้ึนบันไดเล่ือน 

 
หัวขQอท่ี 9 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( เม่ือเสียการทรงตัว ขณะ

ก(าวออกจากบันไดเล่ือน 

 
หัวขQอท่ี 10 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะออกกำลังกายแบบเบา ๆ (เช.น ยืดเหยียดกล(ามเน้ือ) 
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หัวขQอท่ี 11 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว

ไปข(างหน(า ขณะเดินลงทางลาด 

 
หัวขQอท่ี 12 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( เสียการทรงตัวหลังจาก 

เดินสะดุดขณะมือท้ังสองข(างถือถุงใส.ของกินของใช( 
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หัวขQอท่ี 13 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะก(าวข(ามวัตถุหรือส่ิงกีดขวาง (เช.น ปากท.อระบายน้ำกว(าง

ประมาณ 1 ไม(บรรทัด (12 น้ิว) 

หัวขQอท่ี 14 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะหลีกเล่ียงการชนกับบุคคลอ่ืน (เช.น คนว่ิงออกกำลังกาย 

หรือเด็กข่ีจักรยาน) 

  

 
หัวขQอท่ี 15 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจาก           เสีย

การทรงตัว ขณะเอ้ือมหยิบส่ิงของเหนือศีรษะ 

 
หัวข(อท่ี 16 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะยืนบนเก(าอ้ีเต้ียแบบไม.มีพนักพิง 
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หัวขQอท่ี 17 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะยืนใส.เส้ือผ(า/กางเกง 

 
หัวขQอท่ี 18 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( หลังจากเสียการทรงตัว 

ขณะลุกจากท่ีนอน เตียง หรือ แคร. 
 

 
หัวขQอท่ี 19 ปรับตัวเข(าสู.สภาวะปกติได( ขณะลุกยืนจากเก(าอ้ี แล(วเสียการทรงตัวไปทางด(านหลัง 
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