
⽇本語版 Multidimensional Falls Efficacy Scale (MdFES-J) 

転倒のリスクを予防・対処する能⼒に対するあなたの⾃信について、いくつか質問をさせていただ
きます。続く質問それぞれにおいて、下に⽰されているスケールを⽤いて、0 から 4 の数字であな
たの⾃信の程度を評価してください。 

あなたの選択できる⾃信のレベルは、次のとおりです。 
0 = 全く⾃信がない 
1 = わずかに⾃信がある 
2 = ある程度⾃信がある 
3 = かなり⾃信がある 
4 = ⾮常に⾃信がある 

全ての質問に対して、あなたの能⼒の得点を、⾃⾝の判断に基づいて回答してください。 

 

1. 安定して歩く⾃信はどのくらいありますか？ 

全く⾃信がない わずかに 
⾃信がある 

ある程度 
⾃信がある 

かなり 
⾃信がある 

⾮常に 
⾃信がある 

（０） （１） （２） （３） （４） 

2. あなたがバランスを崩した時、転ばずに踏みとどまる⾃信はどのくらいありますか？ 

全く⾃信がない わずかに 
⾃信がある 

ある程度 
⾃信がある 

かなり 
⾃信がある 

⾮常に 
⾃信がある 

（０） （１） （２） （３） （４） 

3. もし転倒した時、⾃分⾃⾝を守れる⾃信はどのくらいありますか？ 

全く⾃信がない わずかに 
⾃信がある 

ある程度 
⾃信がある 

かなり 
⾃信がある 

⾮常に 
⾃信がある 

（０） （１） （２） （３） （４） 

4. 転倒した後に、地⾯や床から⽴ち上がる⾃信はどのくらいありますか？ 

全く⾃信がない わずかに 
⾃信がある 

ある程度 
⾃信がある 

かなり 
⾃信がある 

⾮常に 
⾃信がある 

（０） （１） （２） （３） （４） 
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